
POMOC DLA UKRAINY

GMINNY PUNKT ZBIÓRKI

Centrum Usług Społecznościowych
Janów, Plac Grunwaldzki 9 

Od poniedziałku do piątku

8:00 - 16:00

koce zwykłe i termiczne; śpiwory; podkładki pod materac do spania 
z wodoodpornej folii aluminiowej; materace; ubrania (nowe lub używane 
w dobrym stanie); ciepłe kurtki; płaszcze przeciwdeszczowe

płyny do kąpieli/pod prysznic/mydło; dezodoranty; pasta do zębów; 
szczoteczki do zębów; bielizna: damska, męska, dziecięca; podpaski; 
pampersy; pieluchy dla dorosłych; papier toaletowy i ręczniki papierowe; 
ręczniki (w tym z mikrofibry); worki na śmieci; maski filtrujące lub jednorazowe 
środki dezynfekujące/alkohol do dezynfekcji 

woda; żywność do szybkiego przygotowania (instant); batony 
(w tym energetyczne), bakalie, orzechy, konserwy; makarony; płatki zbożowe 
do szybkiego przygotowania; jedzenie dla dzieci: słoiczki, tubki, chrupki 
kukurydziane, soczki bez cukru, mleko modyfikowane w formie płynnej 
(gotowe do podania); narzędzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego 
użytku: talerz głęboki, łyżka, widelec, nóż, szkło (silikon spożywczy lub plastik)

zapałki; baterie, powerbanki; oświetlenie, w tym latarki; świece; 
zestawy pierwszej pomocy

Odzież i okrycie: 

Środki higieny i czystości:

Żywność:

Inne:
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